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Fünf Menschen zeigen anhand ihrer jeweiligen Berufe 
Wege aus der Ohnmacht und hin zur 
Selbstwirksamkeit. Ein Plädoyer dafür, die Welt um 
uns herum zu gestalten. 
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Johanna Knaus, geboren 1980 in Wien, ist Psychologin und 
Werberin, setzt als Client Service Director erfolgreiche Werbekampagnen 
großer, bekannter Marken um. 
 
Simon Mraz, geboren 1977, aufgewachsen in Trautmannsdorf/ 
Leitha bei Wien, Kunsthistoriker, Kurator, freier Mitarbeiter 
des österreichischen Außenministeriums. 
 
Sabine Pelzmann ist Unternehmensberaterin, Agrarökonomin, 
Lehrsupervisorin und Bildhauerin. Sie begleitet organisatorische 
Veränderungsprozesse und entwickelt reflexive 
Leadership-Programme. 
 
Florian Schlemmer, geboren 1977, aufgewachsen in Wien, ist 
niedergelassener Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde 
in Hallein/Salzburg. 
 
Carola Schneider ist österreichische Journalistin und seit 
mehr als zwei Jahrzehnten Auslandskorrespondentin für den 
ORF. Sie leitet das Korrespondentenbüro in Moskau.  

Welchen Einfluss kann ich als Einzelne:r 
ausüben? Und worauf? Wie viel Einfluss darf 
ich auf andere nehmen? Und wer beeinflusst 
eigentlich mich?  
 
Diese und viele weitere Fragen beantworten 
die Autor:innen aus ihrer jeweiligen 
Berufserfahrung: Wir haben immer eine 
Wahl, wie wir unser Umfeld gestalten. Wir 
müssen uns unserer eigenen Wirksamkeit 
bewusst werden und Verantwortung für 
unser Handeln übernehmen. Dadurch, dass 
wir für unsere Überzeugungen einstehen und 
diese kritisch reflektieren, stiften wir Sinn in 
unserem Leben --- individuell und kollektiv. 
Und üben so positiven Einfluss aus. 

MEHR MUT, ES 
SELBST ZU TUN.  


