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,Alles Helle dir."

E in Freund schickt mir diese Grufsformel
verlisslich immer dann, wenn es notwen-
dig ist. Selbst an Tagen, die triibe erscheinen,
tut sich dann ein Riss im Gemiitsgrau auf und

Licht, wenn manchmal auch nur gefiihlt, bricht

sich Bahn.

Autor*innen, davon bin ich tberzeugt, tun
genau das: Sie schneiden eine Spur durch die
Dunkelheit, ordnen das Chaos und werfen
Schlaglichter auf das, was uns umgibt, wir aber
manchmal einfach nicht sehen. Im kommen-
den Friihjahr, der Zeit, in der die Tage linger
werden, gehen wir konsequent unseren verlege-
rischen Weg weiter: Wir richten die Spots auf
kiampferische Ideen fiir morgen, reisen in die

Ferne und zu uns selbst, wir lesen Spuren, wir

EDITORIAL 3

graben tief, wir horen zu und finden zu uns pas-

sende Spielplitze.

Versprechen kann ich Thnen: Kremayr & Sche-
riau schimmert in allen Farben, in denen sich
das Licht in einem Prisma bricht. Wir sind stets
im Wandel und bleiben uns damit treu. Es gibt
nichts, was wir fiirchten miissen, wenn wir alles

denken koénnen.

Alles Helle uns allen.

Herzlichst,

8\4&@& M cQ/\

Stefanie Jaksch, Verlagsleitung
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Uns trennen nicht unterschied-
liche Biografien, sondern
Ungleichheiten, die wir als
Realitat akzeptieren. Lasst uns
gemeinsam dagegen aufstehen!

FAIKA EL-NAGASHI, geboren 1976 in Buda-
pest, Ungarn, ist dsterreichische Nationalratsab-
geordnete, Politikwissenschaftlerin und langjahri-
ge politische Aktivistin. Vor ihrem Einstieg in die
Politik war sie 15 Jahre lang in zivilgesellschaft-
lichen Organisationen engagiert. lhre Schwer-
punkte liegen in der Integrations- und Diversitats-
politik und den Frauen- und Menschenrechten.

MIREILLE NGOSSO, geboren 1980 in Kin-
shasa, Demokratische Republik Kongo, ist Wie-
ner Landtagsabgeordnete, Arztin und Aktivistin,
2020 organisierte sie im Rahmen der #black-
livesmatter-Proteste in Osterreich die groRte anti-
rassistische Demonstration Europas mit zehn-
tausenden Menschen auf den Stral3en Wiens.

F aika El-Nagashi und Mireille Ngosso sind osterreichi-
sche Politikerinnen mit ungewohnlichen Biografien.
Im Ausland geboren und in Osterreich aufgewachsen, sind
sie ,sichtbar — als Schwarze Frau und als Woman of Co-
lor geben sie der osterreichischen Politik ein neues Gesicht
und motivieren und begeistern vor allem junge Menschen fiir

politische Inhalte und aktivistisches Engagement.

In ihrem Buch erzihlen die beiden vom Aufwachsen zwi-
schen den Welten, von Zugehorigkeit, Selbst- und Fremd-
bildern. Sie thematisieren ihren Weg in die Politik und
beleuchten ungeschént Sonnen- und Schattenseiten des
politischen Parketts. Gemeinsam kimpfen sie parteitiber-
greifend fiir eine sozial gerechte, antirassistische und solida-
rische Wende in Gesellschaft und Politik. Ihr Engagement
in sozialen Bewegungen bringen sie in die Tagespolitik und
verleihen ihr damit Bertihrbarkeit, Offenheit und Visionen.
Als Mitter von Sohnen erziehen sie die Feministen der
nichsten Generation — und in einem System voller Widrig-

keiten sind sie gekommen, um zu bleiben.
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@ Faika El-Nagashi und Mireille Ngosso beweisen: Politik wird aus Mut
gemacht

@ Fur das Gemeinsame: uber die Macht des Zusammenhalts
@ Ein kampferisches Manifest flr eine Politik, die verbindet

Mireille Ngosso Faika EI-Nagashi

FUR

Faika El-Nagashi, Mireille Ngosso
Fiir alle, die hier sind

Format 13,5 x 21,5 cm | 208 Seiten
Hardcover kaschiert

ISBN 978-3-218-01311-6 [WG 1-970]
€ (A, D)22,-

ET: Mai 2022




SINAH EDHOFER studierte Publizistik und
Kommunikationswissenschaften und lebt als
Journalistin in Wien. Sie arbeitete u.a. fur nam-
hafte Medien wie Woman, Miss, Antenne und
News und verfasste Texte fur Vice, Broadly und
Glamour.

LEONIE-RACHEL SOYEL startete mit 15 Jah-
ren ihren ersten Blog, studierte Modedesign und
so nahm ihre Karriere als Influencerin ihren Lauf,
Durch ihre eigene psychische Erkrankung hat sie
sich immer schon mit den Schattenseiten des Le-
bens auseinandergesetzt und scheut sich nicht,
offen daruber zu reden und zu schreiben.

2019 grindeten sie gemeinsam den Podcast
,CouchgeflUster’, der heute monatlich Uber
100.000 Zugriffe und rund 2 Millionen Streamings
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz ver-
zeichnet,

‘ 7 on der ersten groflen Liebe bis zur ersten groflen Ent-

tauschung, der ersten eigenen Wohnung bis zum Zu-

sammenzichen, von Freundschaften und ithrem Ende, dem
Alleinsein, groflartigem und schrecklichem Sex, von unbe-
zahlten Praktika bis hin zu jenem Punkt, an dem man zum
ersten Mal das Gefiihl hat, das eigene Leben im Grift zu
haben: In ihrem Buch beschreiben die Podcasterinnen von
»2Couchgeflister, Sinah Edhofer und Leonie-Rachel Soyel,
die verschiedenen Stationen des Erwachsenwerdens und ge-
ben jene Tipps an ,, Iwenty-Somethings“ weiter, die sie sel-
ber gerne mit Anfang 20 bekommen hitten. Sie stellen die
richtigen Fragen, helfen bei Entscheidungen und plaudern
aus dem eigenen Nihkistchen. Personlich, empathisch, ent-
waffnend ehrlich — wie Freundinnen das eben tun. Ein Buch,
das die Angst vor groflen Entscheidungen und schwierigen
Gesprichen nimmt und das Gefiihl vermittelt: So, wie du es

machst, machst du es gut.



GESELLSCHAFT / LEBENSGEFUHL

DAS Buch der ,,Couchgefluster”-Podcasterinnen
Das erste Mal Liebe, Wohnung, Job - und was einem niemand sagt
Cool, ehrlich, bertihrend: ein Buch wie eine beste Freundin

Leonie-Rachel Soyel Sinah Edhofer

COUCHGEFLOSTE

B V"/-\
—

Sinah Edhofer, Leonie-Rachel Soyel
Couchgefliister

Ein ehrliches Buch Ubers
Erwachsenwerden

Format 23 x 17,5 cm | ca. 176 Seiten
Klappenbroschur

Mit vielen 4c-Fotografien

lllustrationen von Blagovesta Bakardjieva . q '
ISBN 978-3-218-01293-5 [WG 1-973] iib Ein ehrliches Buch

€ (A, D) 25, KS ubers Erwachsenwerden
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Uber unsere Vertreter*innen erhalten Sie
das Um/Welt-Aktionspaket!
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s«Das Herz im Gepack zu haben
bedeutet, der Welt und den
Menschen in den besuchten
Landern mit Wurde zu begeg-
nen und sich dabei selbst wie-
der naherzukommen. Und zwar
ohne das Gefluhl zu haben,
verzichten zu mussen.”

MARIA KAPELLER, Jahrgang 1983, ist vom
Dorf in die Welt gezogen und wieder zurlck. Die
selbststandige Texterin, freie Journalistin, Autorin
und Grunderin des alternativen Online-Reisema-
gazins www.kofferpacken.at arbeitet aktuell an
einem Innovationsprojekt, um Tourismus solida-
rischer zu gestalten. Ganz nach der Slow Travel-
Philosophie haben sie ihre letzten grof3en Reisen
auf dem Land- und Seeweg nach Marokko, Bul-
garien und Griechenland gefuhrt.

W ie Reisen heute aussieht: Konsum, Ubertourismus,
zugemiillte Strinde, Vielfliegerei, Klischee-Erful-
lung, Status. Beim Reisen werfen wir alle sozialen und 6ko-
logischen Uberzeugungen iiber Bord. Als hitten unser Herz,
unser Verstand, unsere Menschlichkeit und unser Umwelt-
bewusstsein im Gepick schlichtweg keinen Platz. Doch was
erreichen wir mit unserer bisherigen Art zu reisen? Was zer-
storen wir damit? Erfiillt es uns tatsichlich? Und, vor allem:

Was wollen und koénnen wir in Zukunft besser machen?

Maria Kapeller untersucht unseren Reisetrieb anhand der
grundsitzlichen Fragen, wie, warum und mit welchen Fol-
gen wir reisen und spricht dabei u.a. mit Psycholog*innen,
Nachhaltigkeitsforscher*innen und Philosoph®innen iber
Ressourcenverschwendung und soziale Ungleichheit, tber
inneres Wachstum und Zufriedenheit. Sie ruft dazu auf,
Fragen zu stellen und nach Antworten zu suchen. Mit dem
Ziel, in die eigene Verantwortung hineinzureisen und uns
dadurch selbst eine neue, vertriglichere und wohltuendere

Reise-Realitit zu schaffen, von der wir alle profitieren.
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@ Nicht wohin, sondern wie wir reisen wollen: kein Reisefuhrer
@ Vom Billigflug beim Wochenendtrip zu Slow Travel in 7 Kapiteln

@ Verantwortungsvolles Reisen als Chance, die Zukunft positiv
mitzugestalten

Maria Kapeller
Lovely Planet
Mit dem Herzen reisen
und die Welt bewahren

Format 13,5 x 21,5 cm | ca. 208 Seiten
Kartoniert

ISBN 978-3-218-01224-9 [WG 1-970]
€ (A, D) 23,—

Auch als E-Book erhéltlich

ET: Marz 2022




Den Journalisten und Autor TIMO KUNTZLE
treiben die Zielkonflikte zwischen Landwirtschaft
und Umweltschutz seit Jahrzehnten um. Als Sohn
einer Getreide- und Milchbauernfamilie in Baden-
Waurttemberg, lernte er, wie Ackerbau funktioniert,
identifizierte sich aber genauso mit den Zielen
der aufkommenden Umweltbewegung. Nach der
Ausbildung zum Landschaftsgartner und einem
Abschluss in Agrarwissenschaften verschlug es
ihn in den Journalismus. Zuletzt veroffentlichte er
zu Wissenschaftsthemen fur Die Presse sowie die
Rechercheplattform Addendum.

U ber unser Essen und die Art und Weise seiner Her-
stellung wurde nie emotionaler und verbissener dis-
kutiert als heute. Gleichzeitig ist die Zahl der Menschen mit
direktem Einblick in die Landwirtschaft auf einem histori-
schen Tiefstand. Klar ist lediglich: Jedes Lebensmittel soll
makellos und rund ums Jahr zu haben sein — aber bitte nach-

haltig, regional und bio. Kann das funktionieren?

Natiirlich nicht, sagt Timo Kiintzle. Der Journalist und
Landwirtsohn sieht genau hin, um mit romantisierenden
und verteufelnden Vorurteilen aufzuriumen. Welche Rolle
spielt Landwirtschaft beim Klimawandel? Ist ,bio fiir alle®
realistisch? Wie schidlich sind Glyphosat und andere Pes-
tizide tatsichlich, was sind die Alternativen? Und nicht zu-
letzt: Ist unsere Angst vor Gentechnik auf dem Teller be-
rechtigt, war unser Essen in der ,guten alten Zeit“ wirklich
besser? Die Antworten sind nicht immer einfach. Aber zwei-
mal hinsehen lohnt sich. Nicht nur, weil es um unser tiglich
Brot geht, sondern auch, weil etwas mehr Landverstand uns

allen guttite.

© Manfred Weis
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@ Ist gut gemeint auch gut gemacht?
Ein Streitbuch zu moderner Landwirtschaft

» Uberraschende Einblicke in die Produktion unserer Grundnahrungsmittel

@ Zwischen Romantisierung und Verteufelung:
ein Aufruf zu mehr Landverstand

, Zeichen;

Timo Kuntzle

Landverstand

Was wir Uber unser Essen wirklich
wissen sollten

Format 13,5 x 21,5 cm | ca. 288 Seiten
Kartoniert

ISBN 978-3-218-01290-4 [WG 1-985]
€ (A, D) 23,—

Auch als E-Book erhaltlich

ET: Marz 2022




+Menschliche Verhaltens-
muster, soziale Regeln und
gesellschaftliche Strukturen,
die wir als universell hinneh-
men, sind dies nicht. Und ja,
manche von ihnen konnen

wir andern.”

Die Kultur- und Sozialanthropologin BETTINA
LUDWIG ist Keynote-Speakerin, Unternehme-
rin und freie Wissenschaftlerin. Sie betreibt un-
abhangige Forschung auf dem Fachgebiet der
Jager-Sammler*innen-Forschung. Fur ihre Arbeit
mit den Ju'Hoansi San in der Kalahari-Wiste
Namibias erhielt sie den Rupert-Ried|-Preis. Als
Unternehmerin setzt sie sich fur neue gesell-
schaftliche Strukturen ein und betont: ,Zukunft
braucht den Mut, Kultur neu zu denken." Gemein-
sam mit Ali Mahlodji und Martina Kapral hat sie
das Zukunfts.Symposium Eferding ins Leben ge-
rufen.

E s kursieren eine ganze Menge Annahmen und Uber-
zeugungen dariber, was den Menschen ausmacht.
Wir wollen immer mehr, als wir haben. Wir sind eine ge-
walttitige Spezies. Wir sind getrieben und haben niemals
genug Zeit. Hinter diesen Glaubenssitzen lauert die Idee

von der ,,Natur des Menschen®,

Die Kulturanthropologin Bettina Ludwig stellt mit ihren
Forschungen unser Welt- und Menschenbild auf den Kopf.
Sie nimmt uns mit zu Jiger-Sammler*innen-Gesellschaften,
in denen Zeit, Besitz und Hierarchien anders funktionieren,
als wir es gewohnt sind. Sie erkldrt, warum Spurenlesen die
Urform der Wissenschaft ist und zeigt schliissig auf, dass
Menschen vor allem kulturell bedingt handeln, und nicht,
,weil sie eben so sind“. Aus dem Blick zuriick entwickelt
Ludwig eine Vision fiir eine Gemeinschaft, in der Diversitit
der Normalfall ist, und bricht damit eine Lanze fir Opti-

mismus und eine gute Portion Realismus.
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® Wie uns andere Gesellschaftsformen inspirieren konnen
® Was passiert, wenn wir Zeit, Besitz und Hierarchie neu denken
® Warum uns Unterschiede weiterbringen & wie wir Kultur neu denken

2eichep; e:.;

KS Reooor

Bettina Ludwig

Unserer Zukunft auf der Spur
Wer wir waren, wer wir sind,
wer wir sein konnen

Format 13,5 x 21,5 cm | ca. 176 Seiten
Kartoniert

ISBN 978-3-218-01309-3 [WG 1-970]
€ (A, D) 23,—

Auch als E-Book erhéltlich

ET: Marz 2022




,Emotionales Essen ist eine
Krisenantwort lhres Korpers,
die hocheffizient ist. Um es
auf den Punkt zu bringen:

Es ist eine Strategie lhres
Korpers, Sie zu schutzen.”

CORNELIA FIECHTL ist Klinische Psycho-
login, Gesundheitspsychologin sowie Yogalehre-
rin mit Schwerpunkt Yogatherapie. Wahrend ihrer
Tatigkeit in Kliniken und diversen Projekten wur-
de ihr bewusst, dass angewandte Behandlungs-
ansatze oftmals ,einseitig” sind. Cornelia Fiechtl
beschaftigt sich mit Themen wie achtsamem
und intuitivem Essen sowie Korperrespekt und
begleitet Personen zu einem gesunden Essver-
halten. Sie unterrichtet Didtolog*innen in Ausbil-
dung, betreibt den Podcast ,ACHTSAM ESSEN:
Wissen einer Ernahrungspsychologin” und die
ACHTSAM ESSEN AKADEMIE.

D ie Arbeit ist stressig? In der Beziehung gibt es Krach?
Der eigene Kérper entspricht nicht den Idealvorstel-
lungen? Die Disziplin in Sachen Ernihrung fehlt? Plétzlich
ist da dieser innere Drang zu essen, der unkontrollierbar er-
scheint und sich z.B. in ungeziigelten Essanfillen duflert.
Ist dann eine ganze Tafel Schokolade aufgegessen oder eine
ganze Kekspackung vernichtet, regen sich Schuldgefiihle —

warum hatte man sich nicht unter Kontrolle?

Die Erndhrungspsychologin Cornelia Fiechtl ist Spezialis-
tin fiir emotionales Essverhalten. Sie kennt Anzeichen, Ver-
haltensweisen und auch die dunklen Gefiihle, die mit dem
Kontrollverlust beim Essen einhergehen. Mit Sachkenntnis
geht sie den Griinden fiir emotionales Essverhalten nach,
zeigt, warum psychischer und physischer Hunger nicht das-
selbe sind, riumt mit dem Irrglauben auf, dass man der Lust
auf Stfles und Fettiges nicht nachgeben darf und begleitet
alle, die einen Weg hin zu ungezwungener Ernihrung frei

von schlechtem Gewissen gehen wollen.
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Mit freudvoller Ernahrung zu einem positiven Korpergefuhl

17

Warum wir uns nichts verbieten, sondern umso mehr genief3en sollten

Emotionales Essverhalten erkennen, verstehen und auflosen

Cornelia Fiechtl

Food Feelings

Wie Emotionen bestimmen,
was wir essen

Format 16,5 x 23,5 cm | ca. 192 Seiten
Klappenbroschur

ISBN 978-3-218-01275-1 [WG 1-481]
€ (A, D) 22—~

Auch als E-Book erhaltlich

N CORNELIA FIECHTL




~Wir lassen uns bereitwillig
ablenken - und zwar davon,
uns mit uns selbst auseinan-
derzusetzen und herauszu-
finden, wie es uns tatsachlich
geht. Und davon, wie wir
unser Leben fuhren wollen."

CHRISTINA FEIRER, MSc. Hypnosecoach,
Meditationsleiterin und ,Digital Detoxerin” mit
Leidenschaft. Sie glaubt daran, dass unsere Le-
benszeit wertvoll ist und unsere Visionen gelebt
werden durfen. Auch sie befindet sich auf dem
Weg, ihr Leben aktiv und ihren Trdumen ent-
sprechend zu gestalten. Sie hat selbst erfahren,
wie die Online-Welt genau davon ablenken kann.
Deshalb weckt sie durch ihre Arbeit und ihren
Podcast ,Your Time Matters: Digital Detox" Be-
geisterung fur einen bewussten Smartphone-
Umgang.

l\ {I orgens im Bett die Mails checken, mit einem Pos-

ting Likes sammeln, mit Menschen in aller Welt
verbunden sein: Das Smartphone ist unser stindiger Be-
gleiter, mehrere Stunden tiglich verbringen wir mit Swipen,
Tippen, Liken, Posten. Vergessen wir es einmal zuhause, ha-
ben wir Angst, etwas zu verpassen, werden nervés — warum

eigentlich?

D igital-Detox-Coach Christina Feirer erklirt mit
Know-how, Empathie und Witz, warum Apps in
unserem Hirn das Belohnungszentrum aktivieren, welche
Urinstinkte Likes in uns wecken und zeigt, wie das Dauer-
feuer an Nachrichten und Informationen auf uns wirkt.
Dabei wird das Smartphone nicht verteufelt, im Gegenteil:
Feirer unterstitzt dabei, die Beziehung zu unserem schlauen
digitalen Freund auf ganz personliche Bedurfnisse und An-
forderungen abzustimmen — und zwar so, dass Online- und

Offlinezeit in Balance sind und bleiben.
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® Wie Apps, Likes & Co. unser Gehirn und uralte Muster triggern

@ Der Weg zu einem nachhaltigen Umgang mit dem Smartphone

@ Wie wir mit der Welt verbunden bleiben - und mit uns selbst

Christina Feirer

Likest du noch oder lebst du schon?
Uber den achtsamen Umgang

mit dem Smartphone

Format 16,5 x 23,5 cm | ca. 176 Seiten
Klappenbroschur

Mit lllustrationen von S. R. Ayers
ISBN 978-3-218-01306-2 [WG 1-481]
€ (A, D) 22,—

Auch als E-Book erhaltlich

ET: Janner 2022
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sDer Spielraum ist das menschliche
Zauberterri m, in dem wir uns
verlieren, ohne verloren gehengu
zu konnen, und dabei immer von
etwas gefunden werden.”

NORBERT TRAWOGER entzieht sich katego-
risch jeder Schublade. Der vielfaltig gestaltende
Musiker ist Kunstlerischer Direktor des Bruckner
Orchester Linz und Intendant des Kepler Salon.
Trawdger lebt ,genial-schrag” (OON) in sich stan-
dig verandernden kunstlerischen Aggregatzu-
standen, meldet sich dabei immer wieder unruhig
zu Gesellschaft, Kunst und Kultur zu Wort, spielt
Flote und mit seinen Kindern. |

© Reinhard Winkler



@ Eine freudig-optimistische Ode
an das Spiel als Moglichkeits-

rfaum

@ Warum das Spiel aus unserem
Alltag niemals wegzudenken ist

@ Wie wir spielend in Bewegung
bleiben und dabei neue
Perspektiven einnehmen

Norbert Trawoger
Spiel

Format 12,5 x 19 cm | ca. 128 Seiten
Hardcover kaschiert

ISBN 978-3-218-01292-8 [WG 1-973]
€ (A, D)18,—

Auch als E-Book erhaltlich

ET: Februar 2022

UBERMORGEN 21

Norbert Trawgger

ir spielen uns auf, wir bringen uns ins Spiel, wir spielen die erste
Geige oder sind lediglich Ersatzspieler, wir sind verspielt oder ver-
spielen alles. Eine Sache jedoch vergessen wir gern, sobald wir dem Kin-
desalter entwachsen zu sein glauben: Spiel ist Selbstvergessenheit, Versun-
kenheit, innere wie duflere Bewegtheit, ein Moglichkeitszustand. Spielen

ist ernst, aber nimmt sich nicht ernst.

Einer Schaukelbewegung gleich schwingt sich Norbert Trawdger durch fe-
derleicht miteinander verkniipfte Geschichten. Es geht um Improvisation,
das Absichts- und Zwecklose, um Drausbringer und Anarchisten, um Mut
und um Regeln, die man kennen sollte, um sie zu brechen. Es geht um
einen Grofivater beim Sensenmihen, um das Staunen der Kinder, wenn sie
nach dem Sinn ihres Spiels gefragt werden, und um Toni Sailer, der ,seine
Schi aafoch laftn lost“. Wir stehen gern mit beiden Beinen auf dem Boden
der Tatsachen. Doch wirklich ins Spiel kommen wir erst, wenn wir kurz

schwerelos werden. Willkommen auf dem Spielplatz.
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der Langeweile

@ Uber das befreiende, kreative
Potenzial des Innehaltens

@ Ein zauberhafter Parforceritt
durch Philosophie, Literatur,
Film & Psychologie

Isabella Feimer
Langeweile

Format 12,5 x 19 cm | ca. 128 Seiten
Hardcover kaschiert

ISBN 978-3-218-01317-8 [WG 1-973]
€ (A, D)18,—

Auch als E-Book erhaltlich

ET: Februar 2022

@ Zwischen Verzweiflung und
Euphorie: die vielen Facetten
Isabella Feimer

UBERMORGEN 23

N ichts furchten wir mehr als die Langeweile. Wir sollen, wir miissen,
wir konnten doch. In einer Gesellschaft, die Wert in Produktivitit,
Geschwindigkeit und Erfolg misst, misstrauen wir der Stille, der Lang-
samkeit, dem Warten. Langeweile ist Antithese in Reinform: ein leerer
Raum ohne Ablenkung, den es zu fiillen, eine verunsichernde Emotion,

die es abzuschiitteln, eine Zeitspanne, die es zu tiberbriicken gilt.

Isabella Feimer setzt sich in einem Experiment der Langeweile bewusst
aus und durchlebt sie mit all ihren Sinnen. Wie schmeckt, riecht, klingt
dieser Zustand in Warteschleife? Wann verwandelt sich Nichtstun in Wat,
wann in Kreativitit? Zu vermeintlich eint6niger Titigkeit verdammt, ldsst
Feimer ihren Gedanken, Wiinschen, Ideen, Erinnerungen freien Lauf,
stemmt sich Wort fiir Wort gegen das Diktat der stindigen Selbstopti-

mierung — und landet an einem Ort, an dem auf einmal alles moglich ist.
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- A 11(./ s beginnt mit A. ]*fm/ilfotengr/aber sélgt in einen - Marlo Schlembach 21eht im, heute graben saythchERY
Zug und tr1f( A., seine erste L ;be “A. ist auch der g1ster des autoﬁkuonalen Erzahlens und grabt/sic mit

-~ Grund, W/shalb er zu schreiben beginnt. IrfsemerrfT age- “einer Baggerschaufel val Irome durch eine nicht abrel
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/des Datin ing- und Frledhofsalltﬁgs Als be1 ihm dieselbe Schlembach als wahrer Meister des Tragisch-Komischen,
Lungenkrarrlfhelt wie bel/'Ihomas Bﬁrnhard/ diagnosti- cfas Lachen ist sc’[bst in den traurlgsterr Momenten nicht
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(fcssen Werk/ausemander{csctzt hat = iﬁfeuert die To— hcjlkelt — vor dem nachﬁten Grab gilt es noch die grofite
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MARIO SCHLEMBACH, geboren 1985, aufgewachsen als Bauernsohn neben dem Lagerfriedhof Sommerein. Studium
der Theater-, Film- und Medienwissenschaft, Philosophie und Vergleichenden Literaturwissenschaft in Wien. Im Studienjahr
2020/21 absolvierte er die Schule Friedl Kubelka fir unabhangigen Film. Schlembach lebt als Schriftsteller und Totengraber in
Wien und Niederosterreich. Seine beiden ersten Romane ,Dichtersgattin” (2017) und ,Nebel" (2018) erschienen im Otto Muller
Verlag und erhielten zahlreiche Auszeichnungen. www.bauernerde.at
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Tiefsinnig und hochst amusant: das Tagebuch eines Totengrabers
Ein leidenschaftlicher Roman zwischen Tod und Tinder
Uber die Sehnsucht nach dem auBergewdhnlich Schonen

Mario Schlembach
heute graben
Roman

Format 12 x 20 cm | ca. 192 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-218-01295-9 [WG 1-112]
€ (A, D) 20,-

Auch als E-Book erhaltlich




I ' : din bekommt keine Luft mehr. Nachdem er seinen

Job in einem Logistikunternehmen verliert, lan-

det er knallhart in der Orientierungslosigkeit. Vor seiner
Freundin Vanessa verbirgt er den Schicksalsschlag und
flichtet sich weiter und weiter in imaginire Welten. Wie
Granaten schlagen sich die Eindriicke seiner Gegenwart
— die Jahrtausendwende steht kurz bevor — im Universum
seiner Gefiihle nieder und wecken Erinnerungen an Er-
lebnisse im Jugoslawienkrieg. Nur in Computerspielen ist

Edin der Egoshooter-Held, der alles unter Kontrolle hat.

Doch wird er auch im Alltag, der ihn wie eine lirmende

Geriuschkulisse tiberrollt, das nachste Level erreichen?

Mit ihrem zweiten Roman ,Atemhaut’, zu dem die
Klangkunstlerin Rojin Sharafi den passenden Soundtrack
komponiert hat, ist Iris Blauensteiner ein feinfihliges und
zutiefst poetisches Portrit eines jungen Mannes gelungen,
der seine Identitit in einer Welt voller Automatisierungs-
prozesse neu definieren muss. Was ist er als Mensch noch

wert, wenn seine Leistung nicht mehr benétigt wird?

»Du siehst Verzweigungen, unzdhlige Pfade, die von dir wegfiihren,
siehst, dass parallele Moglichkeiten in dir existieren.
Die Zukunft ist immer woanders.”

IRIS BLAUENSTEINER, geboren 1986 in Wien. Autorin und Filmemacherin. Diplome der Bildenden Kunst und der Theater-,
Film- und Medienwissenschaft. Startstipendium fur Literatur des bmkds 2021, Preis des Drehbuchwettbewerbs ,If she can see
it, she can be it" des Drehbuchforum Wien 2019, Award beim Alternative Film/Video Festival Belgrade 2018, Forderungspreis fur
Literatur der Stadt Wien 2018, Pixel, Bytes & Film - Artist-in-Residence ORF Il & Arte Creative 2017 und Aufenthaltsstipendium
am Literarischen Colloquium Berlin 2017. Der Roman ,Kopfzecke" erschien 2016 bei Kremayr & Scheriau.

www.irisblauensteiner.com

© Marisa Vranjes
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= Wenn du im Egoshooter-Spiel zum Helden wirst

» Was ist der Mensch ohne Arbeit wert? m‘I;’SSUnqe,,
i : ung- :
= Inklusive Soundtrack: QR-Codes im Buch '-._pé;;?;IHanCe
~..'0Glichy

VON IRIS BLAUENSTEINER
BEI K&S ERSCHIENEN

IRIS BLAUENSTEINER

Kopfzecke
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Iris Blauensteiner
Atemhaut
Roman

Format 12 x 20 cm | ca. 160 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-218-01279-9 [WG 1-112]
€ (A, D) 20,-

Auch als E-Book erhéltlich

ET: Marz 2022

kremayr
NDLIdYDS

SOUND:
ROJIN SHARAEI

A - -




D er angesehene und hochdekorierte Psychiater Dr.

H. behandelt einen auflerst interessanten Fall,

den Patienten S. Der wird trotz mehrmaliger Selbstein-
weisung und starker Medikation von Wahnvorstellungen
geplagt und sucht einen Ausweg aus seinen Angstzustin-
den. Dr. H. erkennt in S. das ideale Forschungssubjekt,
um seine bahnbrechende Hypothese zur Erklirung jeder
moglichen Geisteskrankheit zu tGberprifen. Doch auch
Dr. H. verliert mit laufender Behandlung mehr und mehr
den Halt in der Realitit. Und als er sich selbst nach einer

manischen Episode in der Psychiatrie wiederfindet, ver-

schwimmt die klare Trennung zwischen Arzt und Patient
— wer ist hier eigentlich der Verrtickte, und wer hat die
Macht, das festzustellen?

Kurt Fleisch lockt mit kurzen, heiteren und unverfingli-
chen Szenen in eine Geschichte hinein, die sich systema-
tisch verknotet und uns rasch in einem immer wahnwitzi-
geren, immer gefihrlicheren Wirbel mit sich fortreifit, bis
Raum, Zeit und handelnde Personen im Auge des Sturms
plétzlich in eins zusammenfallen. Uberraschend, versto-

rend und kompromisslos.

»Is gibt absolut keinen Grund, an Ihren Geisteskrankbeiten zu zweifeln,
mein Freund, die sind und bleiben real, trotz aller

Widerspriichlichkeit zwischen Ursache und Wirkung.*

KURT FLEISCH, geboren in Wien, lebt und arbeitet in Wien und Niederosterreich. Studium der Philosophie und Germanistik.
Neben der Literatur arbeitet er selbststandig in der IT-Branche, wo er seltsame Algorithmen entwirft, sowie im Bereich des

maschinellen Lernens, speziell im Zusammenhang mit sogenannten Deepfakes und Videokunst.

www.bananenfisch.net

© privat
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Psychiater und Patient - eine Anleitung zum Verrucktwerden

Wie ein Krimiplot: Wessen Wirklichkeit ist die richtige?
Eine absurd-komische Reise zum Ursprung der Angst

Kurt Fleisch
AIBOHPHOBIA
Roman

Format 12 x 20 cm | ca. 176 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-218-01310-9 [WG 1-112]
€ (A, D) 20,—-

Auch als E-Book erhaltlich

ET: Februar 2022
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ERSTMALS IM TASCHENBUCH!

Hans Bankl

Der
Pathologe
weifd alles

&

Heitere und ernsthafte
Geschichten aus
der Medizin

: *:i )r ~ " Friedrich
<& Weissensteiner

\

& < PRANZ

FERDINAND

&= Der verhinderte Herrscher

KS

D er Pathologe Hans Bankl war fiir seinen immensen
Fundus an skurrilen Medizingeschichten bekannt
- vom Obduktionsprotokoll des Kaisers Maximilian II.
bis zur Verlautbarung tiber den Tod Leonard Bernsteins.
Die stets mit einer Prise Humor servierten Anekdoten

lassen Leser auch heute noch schmunzeln.

Hans Bankl
Der Pathologe weif3 alles ... aber zu spat
Heitere und ernsthafte Geschichten aus der Medizin

Klappenbroschur

Format 20,5 x 13 cm | 160 Seiten
ISBN 978-3-218-01333-8 [WG 1-690]
€ (A, D) 14,90

Auch als E-Book erhaltlich

ET: Janner 2022

D as Leben Franz Ferdinands birgt alle Zutaten fiir
einen dramatischen Hollywoodfilm: eine wider-
sprichliche Personlichkeit, eine lebensbedrohende Tuber-
kulose, eine unstandesgemifle Ehe, ein tragisches Ende.
Den Schiissen von Sarajevo fiel nicht nur Franz Ferdi-
nand zum Opfer, sondern in letzter Konsequenz auch die
Habsburgermonarchie — ein beeindruckendes Zeitpano-

rama, kongenial erzdhlt von Friedrich Weissensteiner.

Friedrich Weissensteiner
Franz Ferdinand
Der verhinderte Herrscher

Klapopenbroschur | mit zahlreichen Abbildungen
Format 20,5 x 13 cm | 272 Seiten

ISBN 978-3-218-01335-2 [WG 1-941]

€ (A, D) 14,90

Auch als E-Book erhaltlich

ET: Janner 2022



Unterhaltsam Kurioses
aus der Wiener Stadt-
geschichte auf Spazier-
gangen zu prachtigen
Zinshausern

@ Ein uberraschender Blick-
winkel auf Wiens Stadtteile
und ihre Bewohner*innen

@ Wiens Geschichten hinter
den Zinshaus-Fassaden
zum Leben erweckt

® Prachtige Fotografien,
humorvolle Zeichnungen,
bemerkenswerte Einblicke

Silke Farmer-Wichmann, Clemens Riha
Wenn Wande reden kénnten
Wiener Zinshauser: ihre Geschichte und ihre Geschichten

Format 23 x 26 cm | ca. 304 Seiten

Hardcover mit Schutzumschlag

Mit zahlreichen 4c-Fotos und 23 lIllustrationen
ISBN 978-3-218-01334-5 [WG 1-955]

€ (A, D) 29,90

ET: Marz 2022

HISTORISCHES 31

SILKE FARMER-WICHMANN .
| CLEMENS RIHA

WIENER ZINSHAUSER:
IHRE GESCHICHTE UND
IHRE GESCHICHTEN

WENN
WANDE
_REDEN

KONNTEN

Abseits der Ringstraflenpalais durchzieht ein grofler
Facettenreichtum an Zinshiusern die Stadt. Noble
Mietvillen und vornehme Burgerhduser ebenso wie ehema-
lige Arbeiterkasernen machen Wien zu einer der historisch

interessantesten Stadte Europas.

Die Seele eines Hauses sind seine Bewohner. Im Fall der
Wiener Zinshiuser haben stets auch die Eigentiimer viel
zum Schicksal der Gebdude beigetragen. Sie entscheiden
tiber den Erhalt von Schiitzenswertem, kennen ihre Miete-
rinnen und Mieter persénlich und erleben mitunter Kurioses

bei der Verwaltung der Hauser.

Silke Farmer-Wichmann und Clemens Riha sind mit Zins-
hausbesitzer*innen ins Gesprich gekommen und haben da-
bei Unterhaltsames, Bertihrendes und Wissenswertes zutage
gefordert. In Spaziergingen durch unterschiedliche Stadt-
teile Wiens prisentieren die Autoren uns tiber 50 Gebdude in
Anekdoten, prichtigen Fotografien und humorvollen Illus-

trationen, die Wiens private Historie zum Leben erwecken.
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3. Auflage

Heidi Kastner

ISBN 978-3-218-01288-1
€(A,D)18,-

Auch als E-Book
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Offenheit

2. Auflage

Jaqueline Scheiber
ISBN 978-3-218-01237-9
€(A,D)18,-

Auch als E-Book

Norbert Trawidger
ISBN 978-3-218-01292-8
€(A,D)18,-

Auch als E-Book
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Nermin Ismail

ISBN 978-3-218-01284-3
€(A,D)18,-

Auch als E-Book

Erhard Busek,
Muamer Beéirovié
ISBN 978-3-218-01239-3
€(A,D)18,-

Auch als E-Book

LangeWeile

Isahella Feimer

ISBN 978-3-218-01317-8
€(A,D)18,-

Auch als E-Book
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2.Auflage
Christian Berger Petra Ramsauer
978-3-218-01283-6 ISBN 978-3-218-01238-6
€(A,D)18,- €(A,D)18,-

Auch als E-Book

f\‘\"! B

Judith Kohlenberger
ISBN 978-3-218-01255-3
€(A,D)18,-

Auch als E-Book

moigd])
Uber unsere 0% eef
Vertreter*innenerhalten "= £
Sie das iibermorgen- it
Aktionspaket inklusive ‘% -
Streifenplakat und 2 E‘.a
Leinentaschen! s &=

17 Exemplare: je 3 Exe Novitdten + 1 Exe pro Backlist-Titel

(auf Wunsch andere Zusammenstellung maglich)
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Auch als E-Book

SolmazKhorsang

Solmaz Khorsand
ISBN 978-3-218-01256-0
€(A,D)18,-

Auch als E-Book

Was
machen Sie
iibermorgen?

2 Leinentaschen, Broschiire (VE 10 Stiick), Wendeplakat

45% Rabatt, volles Remissionsrecht

MLO-Bestellnummer: 9783666025037

Prolit-Bestellnummer: 233-96000

Leinentasche € 5,- « MLO: 9783666014499 - Prolit: 233-95571

Gratis Wendeplakat « MLO: 9783666013287  Prolit: 233-95564
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Paul Lendvai
Orbans Ungarn (Neuauflage)
ISBN 978-3-218-01261-4
€ (A, D) 22,

Auch als E-Book

= s
L ALEXTA WEISS -

Alexia Weiss
Jude ist kein Schimpfwort
ISBN 978-3-218-01263-8
€ (A, D) 22—~
Auch als E-Book

VR

Elisaheth Lechner

JON'T

DIET!

Aufstand der widerspenstigen Krper

Elisabeth Lechner
Riot, don’t diet!
ISBN 978-3-218-01254-6
€ (A, D) 22,—

Auch als E-Book

Ronny Kokert
Der Weg der Freiheit
ISBN 978-3-218-01277-5
€ (A, D) 22,
Auch als E-Book

DAS HANDBUCH
GEGEN SEXISTISCHE
STAMMTISCHWEISHEITEN

Sorority (Hrsg.)

No more bullshit
ISBN 978-3-218-01134-1
€ (A, D) 19,90
Auch als E-Book

FLFRIEDE HAMMERL
A

Elfriede Hammerl
Das muss gesagt werden
ISBN 978-3-218-01235-5
€ (A, D)22,—
Auch als E-Book

BACKLIST 33
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PETER FRITZ UND HANNELORE VEIT

DIE USA UND EUROPA
ey 20 JAHRE NACH 9/11

£

Peter Fritz, Hannelore Veit
Zeit des Zweifels

ISBN 978-3-218-01294-2
€ (A, D) 24,—

Auch als E-Book

TR

Karim El-Gawhary
Repression und Rebellion
ISBN 978-3-218-01232-4

€ (A, D) 24,

Auch als E-Book

MRS
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Nunu Kaller

Kauf mich!

ISBN 978-3-218-01222-5
€ (A, D) 22—~

Auch als E-Book

HANS-PETER HUTTER
JUDITH LANGASCH

Plastik, F_einstaub & Co. - was wir {iber
l._ln_|welte|nfliisse und ihre Gesundheits-
risiken wissen sollten

Orac

Hans-Peter Hutter, Judith Langasch
Sind wir noch zu retten?

ISBN 978-3-7015-0632-3

€ (A, D) 24,

Auch als E-Book
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- L PEILLY ADLER
Echt.Jetzt! gfﬁﬁ

Polly Adler
Echt. Jetzt!
ISBN 978-3-218-01233-1
€ (A, D) 22,—
Auch als E-Book

LRI

Meine

Mutter

das

Alter

und

Tdy)

Katja Jungwirth
Meine Mutter, das Alter und ich
ISBN 978-3-218-01211-9
€ (A, D) 22—
Auch als E-Book

Cornelius Granig

BOSES
Geld

Cornelius Granig
Boses Geld
ISBN 978-3-218-01278-2
€ (A, D) 24,
Auch als E-Book

Andreas Sator
Alles gut?!
ISBN 978-3-218-01181-5
€ (A, D) 22,—
Auch als E-Book

LARISSA KRAVITZ
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Larissa Kravitz
Money, honey!
ISBN 978-3-218-01204-1
€ (A, D)22,-

Auch als E-Book
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Franz Paul Horn
Uber die Grenzen
ISBN 978-3-218-01315-4
€ (A, D) 20,—

Auch als E-Book
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Schmidinger
HANNERL
UND IHR

zu klein geratener

| .Freunde s

s . c
Ja eigentlic|

N
HELENA
RUBINSTEIN

Eine Biografie

Ingo Rose, Barbara Sichtermann David Osterle
Augen, die im Dunkeln leuchten »Freunde sind wir ja
ISBN 978-3-218-01225-6 eigentlich nicht”
€ (A, D) 24,- ISBN 978-3-218-01162-4
Auch als E-Book € (A, D) 24,—-

R A REAR

Dolores Schmidinger

Hannerl und ihr zu klein geratener Prinz
ISBN 978-3-218-01265-2

€ (A, D) 22—

Auch als E-Book
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WERDEN!"

Magret Greiner Hanne Egghardt
»Ich will unsterblich werden!" Maria Theresias Kinder
ISBN 978-3-218-01185-3 ISBN 978-3-218-01065-8
€ (A, D) 24, € (A, D) 14,90
Auch als E-Book Auch als E-Book
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Hanne Egghardt

ENKREU, '4“ \
Evelyn Steinthaler
Mag's im Himmel sein, Hanne Egghardt Jurgen Pettinger
mag's beim Teufel sein Sisis Kinder Franz
ISBN 978-3-218-01130-3 ISBN 978-3-218-01249-2 ISBN 978-3-218-01286-7
€ (A, D) 22— € (A, D) 14,90 € (A, D) 22—

Auch als E-Book Auch als E-Book Auch als E-Book
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Sabine Bosel - Roland Bosel

Liebe,

wie geht's?

52 Impulse fiir
gelingende Beziehungen

Orac

Sabine und Roland Bosel
Liebe, wie geht’s?

ISBN 978-3-7015-0628-6
€ (A, D) 22—~

Auch als E-Book
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Kris Krenn

Wollen wir wirklich 100 werden?
ISBN 978-3-7015-0629-3

€ (A, D) 22,—

Auch als E-Book

\

Pocernond % (aitschialer

Bernhard Gitschtaler
Papa werden!
ISBN 978-3-7015-0621-7
€ (A, D) 22,—

Auch als E-Book

Heidi Kastner
Wut
ISBN 978-3-218-00929-4
€ (A, D) 14,90
Auch als E-Book

ALLERGIEN

Selbsthilfe mit den M\hd
dK siolog

Orac

Kris Krenn
Allergien - Spiegel der Seele
ISBN 978-3-7015-0614-9
€ (A, D) 19,90
Auch als E-Book

R

Su Busson
Ich.bin.jetzt.
ISBN 978-3-7015-0543-2
€ (A, D) 22,—
Auch als E-Book

TR

Rotraud A. Perner
Lieben!
ISBN 978-3-7015-0602-6
€ (A, D) 22—
Auch als E-Book

PFEIF AUF biE ARBEIT,
LASS UNS L LIEBEN!
Orac

Elisabeth Gatt-Iro, Stefan Gatt
Love first, work second
ISBN 978-3-7015-0620-0

€ (A, D) 19,90
Auch als E-Book



Franz Karl Ruhm
Das Franz Ruhm Kochbuch
ISBN 978-3-7015-0548-7
€ (A, D) 34,90

TRAUDI & Hll[{[l PURTISBH

HE%
EIN wuuam

Traudi und Hugo Portisch
Pilze suchen - ein Vergniigen
ISBN 978-3-7015-0455-8
€ (A, D) 20,—

VYom Essen =
auf dem Lande

Franz Maier-Bruck
Vom Essen
auf dem Lande
ISBN 978-3-7015-0493-0
€ (A, D) 29,90

ALFRED ROMARER

SALIRAMMERGUT

REISE DURCH EIN UNBEKANNTES LAND

Alfred Komarek
Salzkammergut
ISBN 978-3-218-00808-2
€ (A, D) 24,

AUSSEERLAND

DIE BUHNE HINTER DEN KULISSEN

KS

Alfred Komarek
Ausseerland
ISBN 978-3-218-00703-0
€ (A, D) 24,—

ALERED KOMARER

WEINVIERTEL

TAUCHGANGE IW GRUNEN NEER

KS

Alfred Komarek
Weinviertel
ISBN 978-3-218-00641-5
€ (A, D) 24,—

BACKLIST 37

PLACHUTTA - WAGNER

DIE GUTE

DAS OSTERREICHISCHE
JAHIRHUNDERT
KOCHBUCH

Ewald Plachutta

Die gute Kiiche

ISBN 978-3-7015-0310-0
€ (A, D) 34,50

UG

Segeln

Der neue Kurs

Komplett aktualisierte
Neuauflage!

Peter Gunzl
Segeln: Der neue Kurs
ISBN 978-3-7015-0613-2
€ (A, D) 22—



,Witzig, sehr raffiniert
und ironisch formuliert!” 3

ROMINA
PLESCHKO

AMEISEN

MONARCHIE

Josef Winkler

Romina Pleschko
Ameisenmonarchie
ISBN 978-3-218-01270-6
€ (A, D) 20,-

Auch als E-Book

kremayr
npLIBYDS

,Ein Musikroman voller Bier,

T " ) _'/'/ljrnn-ﬂ“ sxt‘ t)“
N ' ¥
) ML~ Y . «
‘ ﬂ L 3 Punk und Trinen.
¢ o
‘% Haubentaucher
%
(
Thomas Mulitzer
Pop ist tot
ISBN 978-3-218-01281-2
€ (A, D) 20,—

Auch als E-Book

TONIO SCHACHINGER

RENATE & SILBERER

~HOTEL . .

WEIT

Gertraud Klemm
Hippocampus

Renate Silberer
Hotel Weitblick

Stephan Roiss
Triceratops

Tonio Schachinger
Nicht wie ihr

ISBN 978-3-218-01272-0
€ (A, D) 20,—
Auch als E-Book

ISBN 978-3-218-01177-8
€ (A, D) 22,90
Auch als E-Book

ISBN 978-3-218-01229-4
€ (A, D) 20,—
Auch als E-Book

ISBN 978-3-218-01153-2
€ (A, D) 22,90
Auch als E-Book
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MARTIN PEICHL @@ MATTHIAS LEDWINKA

ZAHLEN

,oplrbar wird eine radikale Wehmut,
die Liebe hdufig mit Schmerz verbindet,
und ein melancholischer Unterton, der die

Roadtrips durch die Vergangenheit begleitet.”

katkaesk

Martin Peichl, Matthias Ledwinka
Gespenster zahlen

ISBN 978-3-218-01282-9

€ (A, D)22,—

Mit Texten von Daniela Strigl
Daniel Wisser - Bettina Balaka - Michael Stavari¢ - Angela Lehner

Barbara Rieger (Hg.)
Reigen reloaded

ISBN 978-3-218-01226-3
€ (A, D) 22,90

Auch als E-Book

BARBARA
Riecer (Hs.)

- Gertraud Klemm - Gustav Ernst

Martin Peichl - Barbara Rieger - Thomas Stangl - Petra Ganglbauer

BARBARA RIEGER

FRISS

UND WIE WIR

HASSEN!

LYDIA HAIDER ss) 15 HETZREDEN

Lydia Haider (Hg.)
Und wie wir hassen!

Barbara Rieger
Friss oder stirb
ISBN 978-3-218-01210-2
€ (A, D) 19,90

Auch als E-Book

ISBN 978-3-218-01228-7
€ (A, D) 22—
Auch als E-Book

Mit dem Originaltext von Arthur Schnitzler

Petra Piuk,

Barbara Filips

Wenn Rot kommt

ISBN 978-3-218-01227-0
€ (A, D) 24,—

Lucia Leidenfrost

Wir verlassenen Kinder
ISBN 978-3-218-01208-9
€ (A, D) 19,90

Auch als E-Book



Auslieferung
Osterreich & Siidtirol
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