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Aus dem Leben gegriffene Szenen über das Altern 

„Du spürst wieder mal nichts, oder?“ Es sind Sätze wie diese, die die Luft zer- und direkt ins Herz 

schneiden. Die Mutter ist schwer erkrankt – und wird dadurch ihrer Unabhängigkeit beraubt; die 

Krankheit macht sie müde, depressiv, manchmal aber auch erstaunlich gelassen. Die Tochter sorgt 

sich, steht mal staunend, mal traurig, mal lachend vor den oft abrupten Stimmungsumschwüngen 

ihrer Mutter, mit der sie nun mehr und mehr die Rollen tauscht.  

Katja Jungwirth protokolliert in kurzen, präzisen Szenen, wie Alter und Krankheit nicht nur eine 

einzelne Person betreffen, sondern wie sich ein Familiengefüge dadurch neu zusammensetzt und 

der Alltag sich verändert. Einkäufe werden zum Spießrutenlauf, was heute richtig ist, ist morgen 

falsch, und umgekehrt. Hochkomische wechseln sich mit berührenden, zärtlichen Momenten ab. 

Ein Buch voller aufrichtiger Geschichten, in denen sich viele wiedererkennen werden.  

Katja Jungwirth, geboren 1961 in Graz, Schulbesuche in Wien und New York. Unmittelbar nach 

Abschluss der UN-Schule in N.Y. mehrere Jahre als Journalistin bei der Kleinen Zeitung tätig. 

Familiengründung, Theater- und Kabarett -Auftritte. Vor dem EU-Beitritt 1994 übersiedelt die 

ganze Familie nach Brüssel. 2007 Rückkehr nach Österreich. Katja Jungwirth lebt heute mit Mann, 

Kindern und Enkelkindern in Wien. 
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