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Frauen reden. Minner schweigen...

Minner und Frauen gehen mit Gefiihlen unterschiedlich um. Warum das so ist, erkldrt
Anthropologin Barbara Schweder in diesem Buch.

Midchen und Buben werden nicht nur verschieden erzogen, sie bringen auch
evolutionsbiologisch ein anderes Riistzeug mit, um mit Geftihlen wie Liebe, Hass, Trauer, Wut
und Freude umzugehen. Im Alltag ist damit Missverstindnissen Ttur und Tor gebffnet: Frauen
wollen Probleme bereden, Minner gleich zu einer Losung kommen. Frauen leiden still, wenn sie
depressiv sind, Manner hingegen dramatisch, begeben sich vermehrt in Gefahr und suchen die
Auseinandersetzung. Frauen lieben nicht nur, sie hassen, ja sie morden auch anders als Minner.
Und: In vielen Lebenssituationen scheinen Frauen virtuoser mit Geftihlen umzugehen als
Minner.

Mit Beispielen aus den unterschiedlichsten Lebensbereichen — Familie, Mutter- und Vaterschaft,
Kindheit, Schule, Berufsleben, Altern, Kriminalitdt — zeigt Barbara Schweder auf,

- woher die Unterschiede in der Gefuhlswelt von Minnern und Frauen kommen,

- wie sie das Verstindnis flreinander und die Kommunikation erschweren,

- und wie man die Fallstricke und Stolpersteine orten und umschiffen kann, auch mit einer

Prise Humor.

Dieses Buch etleichtert das Zusammenleben und die Kommunikation von Mannern und Frauen
—in jeder Beziehung.

Dr. Barbara Schweder, geboren 1963, Studium der Anthropologie und Zoologie in Wien und
North Carolina, USA, Forschungsassistentin und Lektorin an der Universitit Wien, seit 2009
Assistentin am Institut fiir forensische Neuropsychiatrie am Neurologischen Psychiatrischen
Zentrum Belvedere, Wien. Buchautorin (u.a. ,,Mimosen in Hosen* 2004, ,,Mutterliebe* 2008).
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