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Hilfe flr Paare, die in Konflikten und Erstarrung feststecken

Macht es Sinn, dass wir zusammenbleiben? Viele Paare stellen sich irgendwann diese
Frage. Sehnsucht nach Autonomie und das Bediirfnis nach Geborgenheit prallen friher
oder spater aufeinander.

Am Beispiel eines nach aul3en hin erfolgreichen, in der Beziehung aber am Abgrund
stehenden Paares zeigt Psychotherapeutin Susanne Pointner Wege aus dem
selbstgezimmerten Gefangnis.

Mit vielen Beispielen aus Marchen und Mythen, Literatur und Film erklart sie, wie
Beziehungssucht und Bindungsangst Uberwunden werden konnen, wie sich erstarrte
Muster auflésen lassen und wie der Weg frei wird fur Lebendigkeit und Erfullung. Das
kann zu einem Neuanfang in der Beziehung, aber auch zu einer wirdigen Trennung
fuhren. In jedem Fall bleibt das Kostbare erhalten.

Die Autorin

Susanne Pointner ist Psychologin, Psychotherapeutin in freier Praxis, Lehrtherapeutin bei
der internationalen Gesellschaft fir Logotherapie und Existenzanalyse sowie an der
Sigmund  Freud Universitatt Wien. Leiterin  des  Weiterbildungscurriculums
Existenzanalytische Paartherapie. Referentin in der Ausbildung zum Imago Lebens- und
Sozialberater.
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