
 
 

Presseinformation  
 

Verlag Kremayr & Scheriau KG | Mag.a Elisabeth Katzensteiner, MA | Währinger Straße 76/8 | 1090 Wien | Österreich 

T +43 1 713 87 70 14 | e.katzensteiner@kremayr-scheriau.at | www.kremayr-scheriau.at 

 
 
Heidi Kastner 
Tatort Trennung 
Ein Psychogramm 
Format 13,5 x 21,5 cm | 192 Seiten 
Hardcover, Schutzumschlag 
ISBN 978-3-218-01040-5 
€ (A, D) 22,– | K & S 
Auch als E-Book erhältlich 
ET: Ende September 2016 
 

 
 

 
 

Was Sie über Trennungen wissen sollten, weil es auch Ihnen passieren kann 
 
Nahezu jeder Erwachsene macht zumindest einmal im Leben eine Trennung durch – 
kaum ein anderes Ereignis bringt das Lebensgefüge so durcheinander. Im 
dramatischsten Fall entwickeln sich daraus Familientragödien, die auch in Gewalt, 
Mord und Totschlag münden können. Zahlreiche Beispiele in diesem Buch 
dokumentieren das. 
 
Es gibt verschiedene Arten der Trennung: die scheinbar belanglose Trennung, die 
Kampf-Trennung, die Vernunft-Trennung, die innere Trennung bei formaler 
Aufrechterhaltung der Beziehung – in jedem Fall hinterlässt sie zwei Menschen, deren 
Gefühl von Sicherheit, Geborgenheit und Zugehörigkeit gewaltig erschüttert wird, mit 
allen negativen Folgen, die das für die eigene Biografie haben kann.  
 
Heidi Kastner zeichnet ein differenziertes Psychogramm von Trennungen und zeigt 
damit auf, wie sich der Scherbenhaufen mit möglichst wenig Kollateralschäden 
zusammenkehren lässt. 
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