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Zwischen Tradition und Innovation: Die Wiederentdeckung des Mosts

Most und Obstsafte haben es in den letzten Jahren aus den Kellern in die Spitzengastronomie
geschafft. Heute ist Most eines der kulinarischen Top-Produkte Osterreichs, um das ein
regelrechter Hype entstanden ist. Viel Geschmack und wenig Alkohol machen ihn zum idealen
Speisenbegleiter und Genussgetrank. Auf den Spuren alter MoststralRen erzahlt ,Das
osterreichische Mostbuch” von der Mostkultur im Wandel zwischen Tradition und neuer
Vielfalt. Das Buch spannt den Bogen von der Geschichte und Tradition der Mostherstellung in
Osterreich Giber die MoststraRen und Mostregionen, alte Sorten und ihre neue Verarbeitung
bis hin zu herzhafter Kulinarik, gelebtem Brauchtum und den schénsten Festen und ist damit
der perfekte Begleiter in die Welt des Mosts.

Natirlich kommen GenieRer voll auf ihre Kosten: Auf einer kulinarischen Reise durch
Osterreich gibt es eine Vielzahl an traditionellen Rezepten zu entdecken. Ein spannender Blick
in Keller und Kiichen, Giber den Teller- und Flaschenrand in die traditionelle und neu entdeckte
Most-Kultur erwartet den Leser.

Der Autor

Diplom-Sommeliere Isa Svec zihlt seit Jahren zu den fiihrenden Wein- & Most-Expertinnen
Osterreichs. Nach ihrem Studium war sie einige Jahre bei der Tageszeitung Kurier als
Redakteurin fiir Freizeit und Kulinarik tatig und schrieb die Kolumne ,Weinerlebnis fir
Genieller”. Heute ist sie als geschaftsfihrende Prasidentin von Weinreisen Austria flir die
Urlaubsspezialisten ,,Wein & Erlebnis” verantwortlich. Als freie Wein- & Kulinarik-Journalistin
und Vorstandsmitglied im Wiener Sommelier-Verein gilt Isa Svec als eine der ,Vorzeigefrauen”
der Osterreichischen Wein- & Kulinarikszene. Sie ist erfolgreiche Autorin zahlreicher Wein- &
Kulinarik-Blicher wie ,,ORF Eingeschenkt — Weinland Osterreich“, ,,ORF Kochchampion mit Andi
und Alex“, , Das Osterreichische Weinkochbuch®, ,Sekt aus Osterreich“ oder , TOP-Winzer
kochen”.
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