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Inspirierende Geschichten fur mehr Glick und Lebendigkeit

Die Arzte-Briider Hans und Georg Wogerbauer befliigeln mit inren Geschichten und
Gedichten die Seele und zeigen Wege, aus eingefahrenen Lebensmodellen, erstarrten
Beziehungen, Erschoépfung oder Einsamkeit auszusteigen. So wird es mdglich, lange
Ersehntem nachzuspuren, Neues zu wagen und zu mehr Zufriedenheit und Lebendigkeit
zu gelangen. Neun Worter, die alle mit R beginnen, sind dabei die Wegweiser:

Ressourcen nutzen ¢ Risiko wagen ¢ Regeneration ermdglichen sRhythmus splren e
Reflexion zulassen « Raum geben « Reduktion gestatten « Rituale pflegen « Rausch
geniel3en

Die Geschichten und Gedichte der beiden Allgemeinmediziner und Psychotherapeuten
bertuhren, ermutigen und bestérken Menschen in unterschiedlichen Lebensphasen, ihren
eigenen Weg zu gehen.

Die Autoren

Dr. Georg Wogerbauer, geboren 1960, ist Allgemeinmediziner und Psychotherapeut,
seine Praxis im Waldviertel konzentriert sich auf Lebensstil und Vorsorgemedizin sowie
Psychotherapie.

Mag. Dr. Hans Wdgerbauer, geboren 1952, ist Sportarzt, Arzt fir psychosomatische und
psychotherapeutische Medizin, in seiner Praxis nahe Wien bietet er auch Psychotherapie
und Coaching fur Fihrungskrafte an.
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