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Ein Buch zur Sache

Wer eine Affare hat, soll ligen

Fur frisch Verliebte ist alles leicht, beschwingt, romantisch — und oft schnell vorbei. Liebe
ist Arbeit. Romantiker sind weltfremd. Sie wollen alles ohne Anstrengung: Gliick, Rettung,
Versorgung, Lebenssinn. Die erfahrenen Paarberater Margot & Michael Schmitz zeigen,
wie dauerhafte Liebe gelingt, wie Eigenstandigkeit und Individualitat der Partner fur
Zusammenhalt, Aufregung und Verlasslichkeit sorgen. Sie beschreiben, wie Affaren zu
nehmen sind — als berauschende Abenteuer und als Fallen. Wer eine Affare eingeht, muss
ligen kdnnen, so die Autoren. Bekenntnisse schmerzen zu sehr. Kommt die Sache doch
ans Licht, ist harte Arbeit angesagt. Sie kann zur Trennung fuhren, oder zu einem
Neubeginn. Um Liebe zu geniel3en, mussen Partner sich immer wieder auf das
Gemeinsame und Verbindende besinnen. Liebe, gepaart mit Verstand, ist in der
Wirklichkeit verankert, akzeptiert Sehnsichte und kommt mit Dummheiten zurecht.

Die Autoren

Dr. Michael Schmitz, Psychologe, Professor an der Lauder Business School. Unterrichtet
Leadership und Team-Work. Coacht Fuhrungsfahigkeiten und Karriere-Entwicklung, wie
mit Verdnderungen umzugehen ist und Ziele zu erreichen sind.

Dr. Margot Schmitz, Facharztin fur Psychiatrie, Leiterin des Instituts fur Psychosomatik
und Projektleiterin an der Sigmund Freud Privatuniversitat. Beréat Einzelne, Partner,
Unternehmen und Organisationen in Konflikt- und Krisensituationen.

Gemeinsam beraten sie Paare in Beziehungskrisen. www.schmitz.at.
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