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Eine Frau sagt dem Altern den Kampf an: witzig, schrill und frech

Woher, um Himmels willen, kommen diese Falten? Eines Tages ist es so weit, die
Protagonistin des Buches begreift: Hilfe, ich werde alt! Panisch recherchiert sie im
Internet, kauft Ratgeber zum Thema Anti-Aging und macht sich auf, dem Verfall
Einhalt zu gebieten. Verjingende Gesichtsmasken und Oberlippenwaxing, High Heels
und sexy Outfits — sie lasst nichts unversucht.

Doch es ist wie verhext: Flirts in einer Cocktail-Bar laufen ins Leere, die anwesenden
Manner behandeln sie wie Luft. Ihr Plan, sich einer Single-Reisegruppe anzuschliel3en,
scheitert am Alterslimit. Sie startet eine Fitness-Offensive, die ihr aber aul3er einem
verstauchten Kndchel nicht viel einbringt.

Klischee fur Klischee demontiert Sandra Schonthal die lllusionen tber ewige Jugend,
denen Frauen nachhangen, und kommt zum Schluss: Pfeif drauf! Du bist so alt, wie du
dich fuihlst, mach das Beste daraus!
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